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Lechuga
6 plantas por cuadro
Un plantón por agujero
Cosecha: hoja a hoja

Si cortamos las hojas de fuera, ¡sigue creciendo por dentro durante semanas!

Barra de control: debe medir 10 cm

Imprimir en A2 al 100 % · Línea continua: recortar el cuadrado · Línea discontinua: recortar los agujeros
Pegar sobre cartón o plastificar 
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Acelga
4 plantas por cuadro
Un plantón por agujero
Cosecha: hoja a hoja

Sus tallos pueden ser blancos, rojos o amarillos.

Barra de control: debe medir 10 cm

Imprimir en A2 al 100 % · Línea continua: recortar el cuadrado · Línea discontinua: recortar los agujeros
Pegar sobre cartón o plastificar 
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Espinaca
9 plantas por cuadro
Siembra 2–3 semillas por agujero
Cosecha: hoja a hoja

Le gusta el fresquito: crece mejor en otoño e invierno.

Barra de control: debe medir 10 cm

Imprimir en A2 al 100 % · Línea continua: recortar el cuadrado · Línea discontinua: recortar los agujeros
Pegar sobre cartón o plastificar 
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Rúcula
9 plantas por cuadro
Siembra 2–3 semillas por agujero
Cosecha: hoja a hoja

Sus hojas pican un poquito, ¡como la pimienta!

Barra de control: debe medir 10 cm

Imprimir en A2 al 100 % · Línea continua: recortar el cuadrado · Línea discontinua: recortar los agujeros
Pegar sobre cartón o plastificar 
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Zanahoria
16 plantas por cuadro
Siembra 2–3 semillas por agujero
Cosecha: entera

Comemos su raíz. Tira de las hojas con cuidado… ¡y sale la zanahoria!

Barra de control: debe medir 10 cm

Imprimir en A2 al 100 % · Línea continua: recortar el cuadrado · Línea discontinua: recortar los agujeros
Pegar sobre cartón o plastificar 
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Rabanito
16 plantas por cuadro
Siembra 2–3 semillas por agujero
Cosecha: entero

¡Es el más rápido del huerto: en un mes ya se come!

Barra de control: debe medir 10 cm

Imprimir en A2 al 100 % · Línea continua: recortar el cuadrado · Línea discontinua: recortar los agujeros
Pegar sobre cartón o plastificar 
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Remolacha
9 plantas por cuadro
Siembra 2–3 semillas por agujero
Cosecha: entera (y sus hojas)

Su jugo es morado: ¡nos tiñe los dedos!

Barra de control: debe medir 10 cm

Imprimir en A2 al 100 % · Línea continua: recortar el cuadrado · Línea discontinua: recortar los agujeros
Pegar sobre cartón o plastificar 
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Cebolla
16 plantas por cuadro
Un plantón por agujero
Cosecha: entera (tierna desde marzo)

Cuando la cortamos… ¡nos hace llorar!

Barra de control: debe medir 10 cm

Imprimir en A2 al 100 % · Línea continua: recortar el cuadrado · Línea discontinua: recortar los agujeros
Pegar sobre cartón o plastificar 



Perpetuum hortus · plantillas de plantación
permapattern.com

P L A N T I L L A  ·  C U A D R O  D E  3 3  ×  3 3  C M

Ajo
9 plantas por cuadro
Un diente por agujero, punta arriba
Cosecha: entero (ajetes en feb.–mar.)

Plantamos un solo diente… ¡y sale una cabeza entera!

Barra de control: debe medir 10 cm

Imprimir en A2 al 100 % · Línea continua: recortar el cuadrado · Línea discontinua: recortar los agujeros
Pegar sobre cartón o plastificar 
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Habas
4 plantas por cuadro
Siembra 2–3 semillas por agujero
Cosecha: vaina a vaina

Por dentro, sus vainas son blanditas, ¡como de algodón!

Barra de control: debe medir 10 cm

Imprimir en A2 al 100 % · Línea continua: recortar el cuadrado · Línea discontinua: recortar los agujeros
Pegar sobre cartón o plastificar 
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Guisantes
8 plantas por cuadro
Siembra 2–3 semillas por agujero
Cosecha: vaina a vaina

Trepan agarrándose con sus zarcillos. ¡Se pueden comer crudos!

Barra de control: debe medir 10 cm

Imprimir en A2 al 100 % · Línea continua: recortar el cuadrado · Línea discontinua: recortar los agujeros
Pegar sobre cartón o plastificar 
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Brócoli
1 planta por cuadro
Un plantón por agujero
Cosecha: la cabeza, y luego los brotes

Comemos sus flores antes de abrirse. Si esperamos… ¡se vuelven amarillas!

Barra de control: debe medir 10 cm

Imprimir en A2 al 100 % · Línea continua: recortar el cuadrado · Línea discontinua: recortar los agujeros
Pegar sobre cartón o plastificar 
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Coliflor
1 planta por cuadro
Un plantón por agujero
Cosecha: entera

Es una flor blanca escondida entre hojas grandes.

Barra de control: debe medir 10 cm

Imprimir en A2 al 100 % · Línea continua: recortar el cuadrado · Línea discontinua: recortar los agujeros
Pegar sobre cartón o plastificar 
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Col (repollo)
1 planta por cuadro
Un plantón por agujero
Cosecha: entera

Sus hojas se abrazan hasta formar una bola.

Barra de control: debe medir 10 cm

Imprimir en A2 al 100 % · Línea continua: recortar el cuadrado · Línea discontinua: recortar los agujeros
Pegar sobre cartón o plastificar 



Perpetuum hortus · plantillas de plantación
permapattern.com

P L A N T I L L A  ·  C U A D R O  D E  3 3  ×  3 3  C M

Fresa
4 plantas por cuadro
Un plantón por agujero
Cosecha: fruto a fruto

Lleva las semillas por fuera. Y echa “hijos” con tallos largos.

Barra de control: debe medir 10 cm

Imprimir en A2 al 100 % · Línea continua: recortar el cuadrado · Línea discontinua: recortar los agujeros
Pegar sobre cartón o plastificar 
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Perejil
6 plantas por cuadro
Un plantón por agujero
Cosecha: hoja a hoja

Las orugas de una mariposa preciosa, la macaón, comen sus hojas.

Barra de control: debe medir 10 cm

Imprimir en A2 al 100 % · Línea continua: recortar el cuadrado · Línea discontinua: recortar los agujeros
Pegar sobre cartón o plastificar 
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Tomate
1 planta por cuadro
Un plantón por agujero
Cosecha: fruto a fruto

Necesita un palo (tutor) para no caerse.

Barra de control: debe medir 10 cm

Imprimir en A2 al 100 % · Línea continua: recortar el cuadrado · Línea discontinua: recortar los agujeros
Pegar sobre cartón o plastificar 
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Pimiento
1 planta por cuadro
Un plantón por agujero
Cosecha: fruto a fruto

Empieza verde y luego cambia a rojo o amarillo.

Barra de control: debe medir 10 cm

Imprimir en A2 al 100 % · Línea continua: recortar el cuadrado · Línea discontinua: recortar los agujeros
Pegar sobre cartón o plastificar 
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Judía verde
9 plantas por cuadro
Siembra 2–3 semillas por agujero
Cosecha: vaina a vaina

Ponemos una semilla y nace una planta llena de vainas.

Barra de control: debe medir 10 cm

Imprimir en A2 al 100 % · Línea continua: recortar el cuadrado · Línea discontinua: recortar los agujeros
Pegar sobre cartón o plastificar 
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Albahaca
6 plantas por cuadro
Un plantón por agujero
Cosecha: pellizcando las puntas

Huele de maravilla, y las abejas adoran sus flores.

Barra de control: debe medir 10 cm

Imprimir en A2 al 100 % · Línea continua: recortar el cuadrado · Línea discontinua: recortar los agujeros
Pegar sobre cartón o plastificar 


